Exempel pa vaktschema med 4 vakter

Byssa Byssavakten dr ansvarig fér maten och ordningen under dack.
Navigation Navigationsvakten styr, navigerar och haller utkik.
Dack Dacksvakten skoter segel, underhall och assisterar till/fran kaj.
Fri Frivakten far garna hjalpa till dar det behévs.
| Dag 1: vakt 1 vakt 2 vakt 3 vakt 4
7-8 frukost
8-12 Byssa Dack Fri Navigation
12-15 Navigation Byssa Dack Fri
15-18 Fri Navigation Byssa Dack
18-22 Dack Fri Navigation Byssa
|Dag 2: vakt 1 vakt 2 vakt 3 vakt 4
7-8 frukost
8-12 Navigation Byssa Dack Fri
12-15 Fri Navigation Byssa Dack
15-18 Dack Fri Navigation Byssa
18-22 Byssa Dack Fri Navigation
| Dag 3: vakt 1 vakt 2 vakt 3 vakt 4
7-8 frukost
8-12 Fri Navigation Byssa Dack
12-15 Dack Fri Navigation Byssa
15-18 Byssa Dack Fri Navigation
18-22 Navigation Byssa Dack Fri
| Dag 4: vakt 1 vakt 2 vakt 3 vakt 4
7-8 frukost
8-12 Dack Fri Navigation Byssa
12-15 Byssa Dack Fri Navigation
15-18 Navigation Byssa Dack Fri
18-22 Fri Navigation Byssa Dack
Byssavakt Ungeférliga mattider Byssavaktens uppgifter
kl. 07-08 frukost kl. 8 laga frukost
kl. 08-12 lunch kl. 11.30 diska frukost, stdada och laga lunch
kl. 12-15 kaffe kl. 14 diska lunch och ordna fika
kl. 15-18 middag kl. 17 diska fika och laga middag
kl. 18-22 kvallsmal  kl. 20 diska middag, ordna med kvéllsmal + disk



